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Wissenschaftliche Erkenntnisse zeigen, dass bisherige Schreiblernkonzepte der Bewegungs-
automatisierung nicht geniigend Aufmerksamkeit schenken. Daraus resultiert, dass Schiilerinnen
und Schiiler auch nach dem Erlernen der Schrift tendenziell nicht fliissig, sondern oft noch kontrollierttQ
|

und langsam schreiben. Das ist anstrengend und flihrt zu Problemen. Je automatisierter die Sghei
bewegung jedoch ist, desto mehr Zeit haben die Lernenden, sich auf inhaltliche und formal-spy;
Aspekte zu konzentrieren.

Eine Schreiblernmethode, die insbesondere motorische A imeBlick hat, lie %m
Schreibmotorik-Praxisbuch vor. Hierin ist der Transfer ngssituation ie"Entwicklung
einer automatisierten Bewegungskompetenz de r Transfer

esehtscheidend.
gelingt, ist der Lernprozess erfolgreich. 9
0lg nicht dur hleifen einer vorgegebenen

Beim motorischen Lernen stellt sich d
auBeren Form ein, sondern durch en und Erleb dividuellen Losungsansatzen.
s Buchstabens unterstiitzen die

Gerade diese nattrlich auftre fuhrungsvari
sukzessive Entwicklunggine ung und erm@agi auch den selbststandigen Transfer auf
das Schreiben alleLBuchgigber.

Innerhalb der Trainingseinheiten agi lerinnen und Schiiler als »Schreibforscher« und

entwickeln dabei auch eigene Losun

rfahrungen erschlieen sich die Kinder die einzelnen Buch-
er wieder mit ihren Lernerfahrungen auseinander.

e Durch vielfaltige Bew:
staben. Dabei setz

der Normschreibung werden als notwendiger Schritt innerhalb des

e Abweic
i es betrachtet. Sie bediirfen der Analyse und der gemeinsamen Reflexion.

e Die Varidtion in den Aufgabenstellungen und Sozialformen sowie die thematische
Einbettung der Trainingseinheiten erhohen die Lern- und Leistungsmotivation der Kinder.
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u Grundlagen Lir eine qute Handschrift

.............................................................................................................................

Die Hand wird in schreibahnlicher Haltung leicht auf den Tisch ~ Um diese Stifthaltung zu unterstiitzen, kann den Kindern
fallen gelassen und von oben wird ein Stift eingelegt, welcher  ein Radiergummi oder Ahnliches in die Schreibhand gelegt
dann weich gegriffen und sanft auf das Papier geflihrt wird. ~ werden, welcher mit Ring- und kleinem Finger festgehalten
werden soll. So sind nur noch drei Finger verfiighar, um den
Stift zu halten.

Tipp: ?

Damit die Hand leichter gleitet, kann zum Ubengunte
die Schreibhand ein Blatt Papier (ca. 9,5x9,5¢

werden.
’Stiften mit

So kénnen sie
usreichenden Griffkraft

Der Stift wird am besten
im Dreifingergriff zwischen
Zeigefinger, Daumen und
mit Unterstiitzung des
Mittelfingers von hinten
gehalten. Durch eine Kom-
bination aus Handgelenks-
und Fingerbewegungen

ist nun der Stift in alle Kinder sollt mit dickeren

Richtungen leicht beweg- Dreifingergriff: Stift mit Zeige- welchen jschen anfzone

lich. Besonders geeignet finger und Daumen halten, der eine ance zwischen
Mittelfinger unterstiitzt von hinten

sind Stifte mit Griffmulden. eglichkeit der

..........................................................

im eich i inder brauchen bei ihren Schreibversuchen,
he bevor- e bei Blattlage und korrekter Stifthaltung, eine

ie recht e Unterstlitzung. Die Stifthaltung sollte bei Links-
. Dies gilt es
aufmerksam zu beobachten und mi Eltern uw

Die Entwicklung der Handdominanz ist
flr einige Kinder noch nicht abges;

ern der von Rechtshandern entsprechen.
dem Kinderarzt im Rahmen der medizinischen V Bei linkshandigen Kindern ist insbesondere
tersuchung U8 abzuklaren. zu achten auf:
Wichtig ist, dass sich eine stabile Bevorzugus
bzw. rechten Hand herausbildet. Einer.

digkeit sollte nicht eine erhohte, JARRROSYERE Aufmerksam- £ Sitzhaltung mit Platz fiir den linken Arm
keit geschenkt werden, auf gar II a3 eine Umschu-

lung auf die rechte Hagel e ® Eine lockere Stifthaltung
Studien belegen, dass
tiber die gleichen
und das Schreibe
(vgl. Sattler & Marq

on Llnkshan- * Eine unverkrampfte Kdrperhaltung

e und linkshandige Kinder
ischen Kompetenzen verfiigen
Il gleich erlernen kdnnen  Magliche Spiegelungen von Buchstaben zu Beginn
t, 2010). des Schreiblernprozesses

* Eine schraggeneigte Blattlage nach rechts

Grundsatzlich gilt es, unabhéngig von der Handigkeit, durch * Lichteinfall von rechts

feinmoatorische Ubungen und Fingerspiele die differenzierte
und koordinierte Finger- und Handbeweglichkeit zu fordern.
Alle in diesen Materialien vorgeschlagenen grundlegenden

und schreibmotorischen Ubungen gelten deshalb ebenso fiir ~ Weitere Hinweise finden sich bei Sattler, B., »Linkshéndige Kinder im
linkshandige Kinder. Krippen- und Kindergartenalter« (Auer 2007).

* Hilfestellungen beim Schneiden, Spitzen und bei
Piktogrammen auf der rechten Seite von Arbeitshlattern

8 ] GRUNDLAGEN FUR EINE GUTE HANDSCHRIFT © STABILO International GmbH
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Hinweise fiir die richtige Sitzhaltung

* |dealerweise sitzt das Kind aufrecht vor dem Tisch und
die Schultern hangen entspannt herab.

* Tisch- und Stuhlhohe sind so angepasst, dass die Fiie
den Boden vollstandig beriihren.

* Die Unterarme liegen etwa im 90°-Winkel entspannt
auf dem Tisch auf. Der Ellbogen ist nicht angehoben,
die Hand (bt keinen Druck auf die Unterlage aus.
Der Unterarm ist auf dem Tisch frei beweglich.

Hinweise fiir die richtige Blattlage

* Um viel Bewegungsspielraum zu ermogllchen S
Handgelenk immer méglichst in Mittelstellu
ausgerichtet sein.

* Bei Rechtshandern das Blatt etwa
Uhrzeigersinn drehen, bei Lln
Uhrzeigersinn.

e
Zu 45" im

%0

Umknicken d
riftspur

* So kann bei Link
vermieden werden, da di

verdeckt wird.
Richtige Sitzhaltung

Richtige Blattlage Linkshander Richtige Blattlage Rechtshander

@ STABILO International GmbH GRUNDLAGEN FUR EINE GUTE HANDSCHRIFT | 9



" Gruno\lagen{’mininq

|.1 Finger lockern

Benotigte Matg '

® \lerschiedene %
e Papier (DIN AZ

...............

Kurzbeschreibung e
Die Hand wird in allen nachf; ‘ Ubungen at@ming eingestimmt. Alle Ubungen
eder Trainingsgl der fiir zwischendurch. In der Ubung

eignen sich zur Durchig@iru

»Finger lockern« aumen-Fin ion der Kinder gestarkt.

o 2 Aufwarmen
v

Kompe’renzem

« Die Kinder Die nachfolgenden Ubungen kénnen mit einer oder mit beiden Handen
gleichzeitig erfolgen. Bei den Bewegungsausfiihrungen ist entscheidend,

Daume% AR dass sich der Daumen in allen Gelenken bewegt und die Ubungen nicht

und ein ssene 2
. gestreckt ausgefiihrt werden.
Druckregu entwickelt.

* Sie verfiigen Uber die not- Beide Hande werden ausgeschiittelt und locker zur Faust geschlossen.
wendigen Kompetenzen, um : Der Daumen liegt leicht angelegt an der duBeren Seite des Zeigefingers
mit einer entspannten Hand und bewegt sich hin und her. AnschlieBend werden die Daumenkuppen
schreiben zu kénnen. soweit es geht nach hinten Gberstreckt und danach von oben auf den

Zeigefinger gedriickt. Die Kinder halten die Spannung kurz an, zahlen
bis flinf und I6sen sie wieder. Dies erfolgt ein paar Mal. Nun wird die
Geschwindigkeit gesteigert.

12 ] GRUNDLAGENTRAINING © STABILO International GmbH
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Au{qabe

In der geschlossenen Hand eines Kindes wird ein Gegenstand versteckt (auch als Ratespiel méglich). Nacheinander und
vorsichtig 6ffnen die anderen Schiilerinnen und Schiler die Faust immer um einen Finger (zuerst den Daumen, dann den
Zeigefinger usw.). Die anderen Finger halten den Gegenstand versteckt. Je kleiner das versteckte Etwas ist, desto schwieriger
gestaltet sich die Ubung. Zuletzt halten die Kinder den Gegenstand nur noch mit dem kleinen Finger fest.

Erwei+erunq

Mit zunehmender Geldufigkeit kdnnen die
Fingerbewegungen auch rhythmisch erfolgen,
z.B. wird der Bewegungsablauf der Finger durch
lautes oder inneres Sprechen zeitlich gesteuert
(»lang« bedeutet eine langsamere Bewegung,

»kurz« eine schnellere). i die Beugebewegung im Daumengelenk?
e d Schiilerinnen und Schiler ihre Kompetenzen

I hythmische Fol
e e el st- oder Fremdbeobachtung verbessern?

lang (Daumen) — lang (Zelgeflng
mger p e erkldren sie ihrem Sitznachbarn die korrekte
0 Bewegungsausfiihrung?

finger) — lang (Ringfinger)
¢ Gelingt die Bewegung mit geschlossenen Augen?

Schwierigkeiten (oder sogar
fiihrung der Ubungen?

» Welche rhythmischen Bewegungsabfolgen erfinden

die Kinder?
\ . o
Eine gute Fin ichkeit ist flir samtliche Schreibbewegungen wichtig. Diese nimmt bei Schiilerinnen und Schiilern
im Laufe d stetig zu. Immer kleinere Schreibbewegungen kdnnen erst durch eine zunehmend beweglichere Beuge-

bewegung de mens realisiert werden. Um dies zu (iben, arbeiten die Kinder in Zweierteams. Zunachst werden die
Finger gelockert. AnschlieBend schittelt ein Teammitglied die Schreibhand aus und lasst sie locker hdngen. Das andere gibt
den Stift in die hangende Hand. Der Stift wird zwischen den Fingern um die eigene Achse gedreht und dann nach Ansage
nach oben auf dem Blatt (DIN A4) bewegt. Sofort schreibt das Kind den angesagten Buchstaben. Danach berichten die
Kinder tiber ihre Erfahrungen.

GRUNDLAGENTRAINING | 13



Form

25 Variierte Limemvevléu{,e

szbekhreibumcj e
Die Bewegungsplanung fiir ‘d

in verschiedenen Gro
rische Weise dur

einem Zug wird die eig

\ g

Kompe%emzem

¢ Die Kinder chiedene Linienverlaufe
bezliglich erlauf, Druckstarken und
untersc schwindigkeit.

e Sie erfindef™€infache Fantasieformen und verglei-
chen das sichtbare Ergebnis mit ihrer Vorstellung.

* Die Kinder schreiben Buchstaben bewegungsgerecht.

e Sie finden heraus, dass beim Spuren in einem Zug
Teilbewegungen immer besser gelingen.

28 | FORM

e Linien wi
und Gesch

Bewegung
Beweg

Bendtigte Matgaiali

® \erschiedene
e Papier (DIN A

* DurchschreibpaP

.- - ‘ 3 TR E R . . .. 3 .
@;Eung »Variierte Linienverldufe«

n durchgeftihrt. Dies erfolgt auf spiele-

t grafischen Elementen. Durch das Spuren in
fur rasche Teilbewegungen unterstitzt.

Au{wérmem

Die Lehrkraft erzahlt die Geschichte von den
Nazca-Linien in Peru. Dabei handelt es sich um
riesige in den Boden gekratzte Bilder fir die
Gotter. Sie sind so groB, dass man nur aus dem
Flugzeug erkennt, was sie bedeuten. Auf dem
Boden sieht man lediglich die Linien und kein
Bild. Bei der Projektion dieser oder vergleichbarer
Bilder mit dem Beamer spuren die Kinder die
Linien zundchst groBmotorisch in der Luft mit
ausgestrecktem Arm und Zeigefinger nach.

Sie erkennen dabei, dass der Anfang und das
Ende der Bilder immer ineinander tibergehen.

@ STABILO International GmbH



Au{ajabe

Die Lehrkraft verteilt Abziige der Kopiervorlage auf Seite 35. Zwischen der Vorlage und einem leeren Blatt wird ein
Durchschreibpapier gelegt und mit zwei Biiroklammern fixiert. Die Kinder spuren das obere Vorlagenbild zunachst
mit normalem Druck nach. Die untere Vorlage wird mit mehr Druck gespurt. Nun werden die Ergebnisse
betrachtet und gemeinsam reflektiert. Was war z. B. beim exakten Nachspuren wichtig?

Was passiert, wenn zu schnell gespurt wird? Wie wirkt sich der Druck auf die Spuren aus?

Im Anschluss wird die Vorlage mit untergelegtem, leerem Blatt (DIN A4, ohne Durch-
schreibpapier) auf eine weiche Unterlage gelegt und druckvoll mit der Riickseite eines
Fasermalers nachgespurt. AnschlieBend schraffieren die Lernenden auf dem unteren
Blatt ganz vorsichtig, mit wenig Druck und mit einem weichen Bleistift (iber g

vaei{’erumq

| Die Kinder erfinden jetzt selbststandig &h
wie auf dem Arbeitsblatt. Diese werden
blattfiillend auf einem DIN-A3-Blatt no
mdglich immer kleiner ineinander

. die Durchschreib-Zeichnungen aller
) inder gleich aus?

 Was war beim exakten Nachspuren wichtig?

o SchlieBen die Kinder vom verwendeten Druck
auf die Spurenstarke?

* Wie funktioniert die Ubung, wenn die Kinder
nur aus der Vorstellung spuren?

Papier zu spuren, dass sie a
wieder am Ausgangspunkt ankom- s
men. Die Klasse beginnt zundchst

: * Welche GréBe bevorzugen die Kinder un
mit einfacheren Formen und steige | b d

sukzessive den Schwierigkeitsgy 2 _ : Wanm?

Offnen der Augen kommt gsgela ‘ * Was war bei geschlossenen Augen der Unter-
iberraschenden Vergleicre ‘ ‘ schied zwischen der vorgestellten Bewegungs-
lung mit der tatgdc BEWEqungsspur. : spur und dem tatsdchlichen Ergebnis?

Buchstaben sollen in unterschiedlichen GroBen gelibt werden. Hierfir wird ein DIN-A4-Blatt diagonal gefaltet, sodass
zwei Schreibraume von groB zu klein und von klein zu groB entstehen. Entsprechend der Raume schreiben die Kinder im
ziigigen Tempo Buchstaben. Das kann in verschiedenen Farben auf dem gleichen Blatt wiederholt werden. AnschlieBend
falten die Lernenden das Blatt erneut von den Ecken zur Mittellinie. Dadurch ergeben sich auf der Riickseite vier Schreib-
raume, die wieder zum Zeichnen der Buchstaben dienen.

@ STABILO International GmbH FORM | 29



Name: Linienbilder 2.6

(Zu Ubung 2.3)

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1. Lege ein Durchschreibpapier unter diese Vorlage und darunter noch ein
leeres Papier. Befestige die Blatter mit Buroklammern. Spure die Form mit
einem geschlossenen Filzstift nach. Drucke dabei ganz fest auf.

0&

enen Filzstift nach.

2. Spure nun auch diese F

Verdndere dlesmal de ruck.

D‘

o

3. Wie stark hat sich die Schriftspur durchgedruckt? Vergleiche deine
Ergebnisse auf dem untersten Papier mit denen deines Banknachbarn!

@ STABILO International GmbH — alle Rechte vorbehalten ) .
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Tempo

5.1 Grofe Rennbahnen

Kurzbeschreibumj e
Mit der Ubung »GroBe Rer@ﬂbertragen

e ngsablaufe

autos auf groBmotori
Durchfahren mit
Fantasierennstrecken an

zum schnell

Kompe’(enzen

* Die Kinder erklaren an
langsam oder schn erden kann.

verander s Spuren auf Papier.
e Sie finden T4@8ICh heraus, wie mit dem
Stift die Geschwindigkeit verandert werden

muss, damit die Begrenzungslinien nicht
tiberspurt werden.

* Sie finden beim Schreiben von Buchstaben
heraus, an welchen Stellen man zligig
spuren kann und an welchen Stellen die
Geschwindigkeit stoppt.

38 | TEMPO

Benotigte Ma ie

® \erschiedene
e Papier (DIN A
® Tafel

nden die Bewegungen eines Renn-
en. Rennbahn-Bilder regen zum fiktiven
it dem Stift und zum Konstruieren eigener

Méqli(lne thematische Einbeﬂunq

Die Lehrkraft zeigt das Bild eines kleinen Jungen in einem
Gokart (vgl. S. 94). Die Kinder duBern ihre Vermutungen,
wer der Junge ist. AnschlieBend hdren sie die Geschichte
des Jungen Hannes. Er ist der Ur-Ur-Enkel des groBen Ren-
nfahrers Hugo Blitz. Hier ein exemplarischer Ausschnitt
aus der Lehrererzahlung: »Leider ist Hannes' Fahrstil nicht
anndhernd so gut wie der seines Ur-Ur-GroBvaters Hugo.
Jedes Mal scheidet er bei den Rennen vorzeitig aus:

Mal ist er zu langsam, mal ist er zu ibermiitig und kommt
von der Fahrbahn ab.« Die Lehrkraft visualisiert eine
Rennstrecke. Die Kinder identifizieren die Gefahrenstellen
auf der Strecke und reflektieren, worauf der kleine Renn-
fahrer beim néchsten Mal achten muss.

© STABILO International GmbH



Au{qabe

Die Lehrkraft zeichnet mit quergelegter Kreide an der Tafelldngsseite eine einfache Rennstrecke | :
(ca. 7cm breites Farbband) und markiert Start und Ziel. Gemeinsam mit den Schiilerinnen und '
Schiilern legt die Lehrkraft zuerst die Fahrtrichtung fest. Die anschlieBende Fahriibung erfolgt
zunachst im Stehen vom Sitzplatz aus: Die Kinder decken ein Auge mit einer Hand ab. Der andere

Arm wird ausgestreckt und der Startpunkt mit dem Zeigefinger fixiert. Die Kinder fahren die Strecke

nun mehrmals in beide Richtungen ab. Dabei soll auch die Geschwindigkeit variieren. Danach analysieren
Lehrkraft und Klasse gemeinsam die Streckenfiihrung, z. B.: Wo ist es sinnvoll Gas zu geben, wo muss
gebremst werden? AnschlieBend gehen die Kinder an die Tafel. Dort soll die Rennbahn nun mdglichst
schnell, auch in die entgegengesetzte Richtung, durchfahren werden. Die Gg6Be der Rennbahn erfordé
Kinder beim Spuren mitgehen: Der Arm ist abgewinkelt und das Hand
entstehen. Als Rennautos dienen verschiedenfarbige, im Pfétchengrif

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Erwei’(emnq

egung aus dem Armgelenk und bleibt
er ausgestreckt?

|. An den Seitentafeln sind nun weitere Rennb
in wesentlich kleineren Formaten aufgetrage

kénnen die Heranwachsenden im Steheg _ _ .
t die beste Strategie, um mdglichst schnell durch

beweglichem Handgelenk den Par
Ziel ist, moglichst schnell naghzuf
die Fahrbahn zu verlassen.
eigenen Ideen, die si
weiterflihren lassen.

dazu ihre
d einbauen u

2. Nach der Ubung an der Tafel spuren di

n Kurs zu kommen (z. B. bremsen, beschleunigen,
den Streckenverlauf merken)?

¢ Welche Bewegungsverldufe sind leichter, welche
schwieriger?

¢ Merken die Kinder, dass die groBen Bewegungen mehr
Kraft kosten als die kleinen?

den Parcoursverlauf aus dem Gedachtnis & inem
Blatt (DIN A3/4) nach und verglei i an-

) ) . ® Warum fallt es den Lernenden leicht, den Streckenver-
schlieBend mit dem Originalver

lauf aus dem Gedéchtnis auf das Papier zu zeichnen?

e = E LS F AT T FANMNNT F ANMNS FaNNTF FEANKT FaAaNANT FaN\FT i

Nun werd aben als Rennstrecke verstanden. Ahnlich wie bei einem Rennwagen kommt auch beim Schreiben von
~ Buchstaben Bremsen, dem Beschleunigen und den Pausen eine wichtige Bedeutung zu. Lehrkraft und Klasse suchen
gemeinsam einfache geeignete GroBbuchstaben (»l«, »J«, »L¢, »Cx, »Gg, »0«, »S«, »Z«) aus, welche die Kinder vorerst
~auf dem Tisch mit der Hand abfahren. AnschlieBend malen die Lernenden in Partnerarbeit die gewahlten Buchstaben auf
einem DIN-A4-Blatt in Form einer Rennstrecke auf. Das Rennen kann nun beginnen: Die Kinder fahren zundchst mit dem
Finger, dann mit dem Stift die Buchstaben ab. Sie suchen die beste Strategie, um trotz hoher Geschwindigkeit die Strecke =
.~ nichtzu verlassen (z.B. Gas geben, bremsen, vorausplanen).

e N E n— - —
Mo N N L " '\\‘. FTOW N R YR TRy NR RN e T, . e W T T e = - _——_—— =
NN PN P t\ LAY A " RAYE & ALY E S RN } \-'-\_ L AW WA, i L | M, L ¥ F RN
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Rennstrecke
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Vorschule

Unterstlitzen Sie die Kinder dabei mit spielerischen

S(H&E'BMQT&“K Schreibmotorik-Ubungen, schulrelevante Kompetenzen

W"ﬁ wF ’h‘ ‘mmﬁm frei von LEiStunngrUCk und mit kreativen
: _ : ' || Gestaltungsmoglichkeiten gezielt zu entwickeln.

xhﬂ\

Schreibmotorik fordern, um die Kinder

ideal auf das spatere Schreibenlern 0
vorzubereiten!

SCHREI 0 e
Vorbe f das Sch rei&

N: 978-3-946508-08-3
UR 29,95 (D)/ EUR 30,80 (A)

WEITERE TITEL ZUR FoR oToRIK FUR 2V HAVSE

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo sdPresasssssnsssnnn 0 L P Y

Vorschule: 4-6 Jahre Q(Iasse: -8) B . ;

Die 4 Entdecker-Freunde i Y e Einzigartiges Konzgpt mit

Fit fiir's Schreibenlernen i rnen spannenden Geschichten,
'S die durch die Hefte fithren

* Mit Lehrerinnen und Lehrern
entwickelt

e Mit der Heftreihe von
Lidhder Schreshass levwen STABILO Education

| ¢ p— e— werden alle Bereiche
= E od der Schreibmotorik &Y %‘9

It > MAX LENA SOFIE trainiert w
WHom WSS o
e Optimal geeignet
fiir Schreibanfanger 5

je 64 Seiten, EUR 12,95 (D)/EUR 13,10 (A)




1./2.Klasse

PRAXISBUCH FUR LEHRERINNEN \
UND LEHRER

Schreibmotorik férdern, damit sich der Erfolg beim
Schreibenlernen schneller einstellt!

Kinder die 1-Mal pro Woche ihre Schr .. “w.orik trairi. .o lernen
@ nachweislich leichter und schnelle* <¢/ “ /pen.

Das Besondere anf ¢ .« back:

e Orientiert sich an den Bildun ards
e Mit Hinweisen zur richjg Vt~ und Sitzhaltung
e Viele Kopiervorla n Einsatz im Unterricht

» Flexibel integ 96\ bestehende Konzepte zum
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